
1 
 

感恩生活系列 2-我們有「逆轉勝」的生命 
蔡維恩牧師 

前言: 「被神接住的神蹟」 
   台中 12月 8日中午驚傳一起女童墜樓事件，南區東興路一棟

住宅大樓一名 3歲的女童從 32高處墜落，所幸墜至 2 樓防護網，

人無明顯外傷，意識清楚並無大礙。輕傷住院 2日，醫生大歎神

奇。父母：感謝神保守。「這是神的保守，屁股下的馬克杯沒破，

也沒有任何瘀青」其父母「十分幸福──福音禮品」創辦人黃士倚

夫婦接到電話，得知女兒恩恩從 32樓墜落送醫，在群組發起緊急

代禱，深信義人的禱告大有功效。 

媽媽表示，當天婆婆將前往後陽台的防護門都關上，才放心

去頂樓，但沒想到恩恩學會攀爬，竟能翻越防護門，這也提醒他

們要再補強居家防護。 

恩恩僅臉部擦傷、右肩肱骨骨折，但感謝主，透過骨折Ｘ光照片

發現，骨折狀況非常細微，只需要支架固定，大約需 2、3周恢

復。 

媽媽認為當天神已經將傷害降到最低，因恩恩若從客廳陽台掉

落，樓下完全沒有護欄，掉落將直接墜落在水泥地上。而且她感

到訝異的是，女兒竟可以穿過樓下的花圃、冷氣壓縮機等障礙

物，掉落在 2樓垃圾防護網上，該防護網並非整片式，而是局部

的，但恩恩卻不偏不倚地掉在護欄中間。 

   夫妻倆開車前往醫院的路上，一邊聽詩歌一邊讚美禱告，相信

如經文路加福音 二十一:18 的應許，「然而，你們連一根頭髮也必

不損壞。」上帝必不會讓女兒有一根頭髮損壞。那天雖然全家手

忙腳亂，但因為信仰，心中能有平安，主治醫生也對他們表示感

到神奇，因為恩恩經過一系列檢查後，從高樓墜落僅輕傷外，也

沒有腦震盪、頭暈、牙齒流血。  

   最讓人驚奇的是，因恩恩是上完廁所找阿嬤，所以墜樓時褲子
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沒有穿，但夫婦倆從監視錄影器發現恩恩墜落的位置下，屁股剛

好坐在一個馬克杯上，根據常理馬克杯應該會碎裂，但杯子不但

完好，回頭檢查發現，女兒的屁股連瘀青都沒有！媽媽於醫院表

示，墜樓時是耶穌接住她的。 

   接下來是「聖誕節的節期」，期待我們生命中，若處於危機

中，能產生「被神接住的神蹟」，經歷到生命「逆轉勝」的故事。 

 

一、思考的焦點.  
1. 在聖誕節期中，若生命處於危機中，是否能經歷到生命「逆轉

勝」的故事。 

2. 我們如何領受到「在基督裏」，「基督也在我們裏面」，以至於

活出感恩的生命？ 

 

基督徒熱情的來源是知道我們在「基督裡」。因為主愛我們，我們

愛主，因為「愛」產生了熱情，所以我們不會將上帝的話語當作

法規，不會將順服上帝旨意當成是一種犧牲，當我們體會基督的

愛，我們才能有熱情服事主、服事人。 

 

參考經文：歌羅西書三 1-10 

3:1 所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事；那裡有

基督坐在 神的右邊。 

3:2 你們要思念上面的事，不要思念地上的事。 

3:3 因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在 神裡面。 

3:4 基督是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與他一同顯現在

榮耀裡。 

3:5 所以，要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡

慾，和貪婪（貪婪就與拜偶像一樣）。 

3:6 因這些事， 神的忿怒必臨到那悖逆之子。 
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3:7 當你們在這些事中活著的時候，也曾這樣行過。 

3:8 但現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨、忿怒、惡毒（或

譯：陰毒）、毀謗，並口中污穢的言語。 

3:9 不要彼此說謊；因你們已經脫去舊人和舊人的行為， 

3:10 穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形

像。 

 

二、經文背景- 
歌羅西書，是保羅的監獄書信之一，當時保羅正面臨可能被

判死刑的境況。基督徒的誡命就是愛上帝愛人，大使命就是傳福

音，當時很多猶太人認為基督教信仰太自由簡單，認為應該還要

遵守律法，加添更多的約束，歌羅西教會不是保羅所建立的，保

羅書信中，未談自己的處境與痛苦，反而焦點集中於歌羅西教會

這些異端問題。保羅的信仰哲學-「信望愛」、十字架神學在此表現

無遺，熱情的生命，帶來影響力。保羅認為信仰主軸-「只思念天

上的事，並不思念地上的事」，不在外在學知識、儀式，而「在基

督裏」體會到內在生命的改變，這樣改變，不是律法要求，而是

來自於愛。  

待降節期至聖誕節期間，各教會都會舉辦慶祝活動和感恩禮

拜，藉著節期禮拜的信息，讓我們看見道成肉身的耶穌一生的經

歷，鼓勵所有基督徒以主耶穌為榜樣。雖然生命總有高低起伏，

但以馬內利的主會與我們同在，幫助我們活出新生的生命。今日

的經文鼓勵我們，既然有了新生的生命，更應活出新人的特質， 

基督徒因著耶穌基督的救恩成為新造的人，既有新的生命，

我們的信仰就必須以上帝的兒子耶穌基督為中心。不僅如此，更

要常常實踐主耶穌的教導，效法主耶穌美好的榜樣，使生命天天

更新。保羅說：「基督所賜的和平要在你們心裡作主；為了使你們

有這和平，上帝選召你們，歸於一體。你們要感謝。」（歌羅西書
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3 章 15節）基督徒都是被上帝揀選的人，理當活出蒙揀選的生命

特質。我們被上帝揀選，絕不是因為我們有多好，完全是上帝的

慈愛與恩典。上帝揀選我們，絕不是叫我們繼續活在罪惡中；上

帝揀選我們，除了讓我們更認識祂，也希望我們活出分別為聖的

生命。所以在實際的生活中，無論是家庭、工作、婚姻中，都有

「逆轉勝」的關鍵地方-保羅所強調的，就是我們必須先活在基督

裡，才有來自上帝的愛讓我們願意順服。生命十字架，唯有信望

愛的信仰，才能真正從內心破碎那個老我的自己，讓我們願意順

服十字架縱向的上帝，進而才能順服橫向人與人之間的關係。 

 

三、啟示: 
（一）與主合一，就有「逆轉勝」的生命 

保羅一直強調，我們必須要活在基督裡，不要看重外在環境

的影響。【西 

三 1】「所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事；那

裏有基督坐在神的右邊。」【西三 4】「基督是我們的生命，祂顯現

的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。」與主連結的人，身

上自然就會有主的榮耀顯現，有主的香味發出。【西三 5】「所以，

要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪

婪(貪婪就與拜偶像一樣)。」只有「合一的靈」，才能作「合一的

事」。伊甸園的第一條罪就是「不順服」。「順服」與「捨已的愛」

無法實現，是因為未先與主和好，未清除「老我」的雜質。若無

法活在基督裡，所有的要求都成了律法。「因為你們已經跟基督一

起死了，你們的生命跟他一同藏在神裡面。基督是你們的真生

命」（西三 3、4）  

     

（二） 經歷在生活上實際的「逆轉勝」 

歌羅西三章有「夫妻」、「父母子女」、「主僕」。尊重主設立的
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權柄與次 

序，是「靈的問題」，也是「態度問題」，不是「是非對錯」問

題。上帝設立一個幸福方程式給我們，但上帝也給我們自由意志

選擇，我們願意單純「順服」，就能得到祝福。「男女平等」是現

在的世界觀，但我們要清楚，一個身體不能有兩個頭，一個家庭

也不能有兩個『頭』，當家庭沒有順服，便會混亂。智慧的婚姻是

甚麼？箴言十五章 1 7 節：「吃素菜， 彼此相愛， 強如吃肥牛， 

彼此相恨。」 

    大衛與米甲的婚姻關係，是一個很好的例子。因為米甲看輕

自己的丈夫大衛，成為他們家庭很大的破口。願意順服在基督

裡，才能順服與人的關係，否則，就常常需要面臨上帝與撒但拔

河的情況。 

     

（三） 回到主裏，享受「逆轉勝」的喜悅 

    「主用我們多少，就要看我們自己破碎多少！」願意『捨棄

自己』-自我的意志、自我為中心、自我感覺，順服主才能蒙福。

上帝設計的屬靈次序和幸福方程式，如同魚在水裡會感到幸福，

魚活得再怎麼像老虎，都不會是幸福的魚。女人再怎麼活得像成

功的男人，仍然不會是幸福的女人，這不是男女平等的思考，而

是要去重新思考家庭最重要的是什麼，唯有順服，家庭才能真正

蒙福。 （在社會上工作已經不分男女能力，男女平等，但在家庭

中應該有屬靈的秩序觀） 

    不論將信鴿放置到離家多遠的地方，牠的飛行有著一張心靈

地圖，只有一個堅定的意念，途中可以不做任何的休息或是留戀

地上美景，就是要以最快的方式回到牠的家（每小時 60-100公里

速度），原因就在於其動力來源（熱情）-有家人等候著，是因為對

家人（配偶）的愛，支撐著信鴿可以堅持飛行。若基督徒將順服

當成是誡命，這是困難的，但若我們清楚，信仰生活是內在願意
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順服，「只思念天上的事，並不思念地上的事」，願意拋棄老我，

願意犧牲，有熱情的愛，照著上帝給我們的心靈地圖，如同信鴿

勇敢的往前飛。真正的信仰，是願意順服主，將我們最珍貴的東

西打破獻給主（如瑪利亞獻出香膏），若我們破碎自己，無法與主

有好的連結，無法有熱情，無法真正與主同行。  

     

四、自己的感受 
    【西三 17】「無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的

名，藉著祂感謝父神。」很多基督徒仍以自我為中心，縱使在人

眼光看來是 80分的基督徒，但是他的生命無法真正與主連結。

「當自我為中心成為事實時，順服就是義務！」當我們信仰沒有

順服，就如同活在像法利賽人僵化的律法裡。  

    對自己而言，我自己相信「逆轉勝」生命來自於「與主合

一」「順服聖靈帶領」。若我們能面對「老我」，克服「強迫性重

復」問題。⑴找到誘惑、（被遺棄、恐懼）⑵不屈服⑶撫平傷害。

奪回情緒的主導權⑷清楚的計劃⑸警愓「放鬆時刻」（潛意識出

現）。就可以知道上帝的愛超越一切。「愛的反面就是恐懼」，不只

是「冷漠」、不只是「恨」。主權交給主，就有各種突破性的可

能。 

「棉花糖理論」- 1970年代，心理學教授沃爾特‧米歇爾

（Walter Mischel）帶領學生在史丹佛大學的附設幼稚園進行一個

測試。他們讓接受測試的孩子（四歲）單獨留在房間內，給他一

塊棉花糖，告訴他：我會離開 15分鐘，如果這段期間你沒有把棉

花糖吃掉，那我就再給你一塊。米歇爾教授之後持續追蹤這群受

試者（三十年後），發現驚人的結果：當初能忍住不吃棉花糖的孩

子，無論是學業、經濟、健康、甚至人際關係的成就都比較高。

於是一名暢銷作家把這個實驗結果寫成一系列「棉花糖理論」大

談所謂成功術，要你先別急著吃棉花糖，要多忍耐。這也是「順
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服」思考的功課。 

   上週四（12/16）教會「牧養領袖訓練」這個學期，約有三十位長

執同工、十二週的課程順利結業。此次研讀書本「蒙福的教會」，讓

我們教會如何「逆轉勝」，確立「團隊領導」與「單一領袖」原則。

一起塑造我們希望擁有的文化：感恩、熱情、門訓、傳福音、慷慨、

加值的文化。 

 

五、結論  
    【西三 15】「又要叫基督的平安在你們心裏作主；你們也為此

蒙召，歸為一體；且要存感謝的心。」改變不在於外在「知識」

或儀式，而是在內在「順服活在基督裏」先改變自我。教會的復

興會源自家庭復興火燃燒，求主幫助，讓我們願意在基督裡領受

熱情，順服活在基督裏，與人建立順服關係，因為順服而生命蒙

福。 

   期待我們為了建造「聖殿」順服主的「大使命」與「大誡

命」，願意委身成為「門徒」來將福音廣傳，應盡任何之努力朝同

一目標邁進。我們要的只是「基督被傳開來」的結果，唯有藉著

神的同在，神親自在我們當中，這件工作才是完整的，一切的榮

耀應當歸給主耶穌。 

 

討論題綱： 

1. 上帝揀選我成為祂的門徒，順服且委身於大誡命與大使命。你

曾經歷過被屬靈權柄挑戰信仰嗎？你如何選擇、如何回應？為

何人們無法順服的原因何在？ 

2. 今日這段經文再次給予信仰的決定性選擇，順服主來建立關

係，你如何回應上帝的呼召？ 
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代禱事項： 

1. 求主光照我們及教會，不受異教文化（不順服的文化）之侵

蝕，現今教會則充斥以人本為中心，取代以上帝為中心的價值

觀，求主赦免。 

2. 為教會的牧師及屬靈領導者祈禱，願他們能順服上帝，勇敢傳

講上帝國的價值，讓上帝的真理成為教會的基石。 

 

祈禱文： 

創造萬物的主宰，祢放置祢的定律在祢的創造中，萬物生息都

在祢的旨意下，萬物皆會廢去，祢的話卻要長存。過去祢揀選以

色列，預表祢要拯救全人類的旨意；祢差愛子來到世上，為我們

除去死亡的咒詛，使我們能得著永恆的生命。主啊，求祢幫助我

不被世俗左右，一生倚靠祢，敬拜祢，求祢永不離棄我。我願一

生一世事奉祢，如約書亞所說：「至於我和我的家，我們要事奉上

帝。」奉主耶穌的名，阿們。 

 

行動參考方案： 

1. 在聖誕節期時，為尚未信主的親人天天提名祈禱，求主施行拯

救，願他們能適時做最佳的選擇，全家世世代代事奉獨一的真

神。 

2. 為幸福小組的收割代禱。在自己的信仰共同體──教會，和屬靈

家人心存謙卑地學習，順服屬靈權柄帶領，並成為忠心事奉上

帝的人參與幸福小組的推動上。 

 


